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ÅDepressionen gehören  zu den 5 häufigsten 
Krankheiten in der Hausarztpraxis

ÅWährend des gesamten Lebens erkranken

25 % der Frauen

12,3 % der Männer
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Diagnose 
depressiver 

Episoden nach 
ICD ð10 
Kriterien

ÅPlatzhaltertext 1
ÅPlatzhaltertext 2
ÅPlatzhaltertext 3

3



ă Zwei-Fragen-Testò

1. Fühlten Sie sich im letzten Monat häufig 
niedergeschlagen, traurig bedrückt oder 
hoffnungslos?

2. Hatten Sie im letzten Monat deutlich 
weniger Lust und Freude an Dingen, die 
Sie sonst gerne tun?
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